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Autor Toni Schattenfroh mit seinem Erstlingswerk ,Kai und Leony"

Toni Schattenfroh will die Leser fesseln

,Kai und Leony*: Lindenfelser Autor schreibt Roman iiber Suchtproblematik von Jugendlichen

Von unserem Mitarbeite:
Thomas Tritsch

Lindentels. Es sollte kein weiteres
Sachbuch werden oder ein niichtern
autobiografischer = Erfahrungsbe-
richt. ,,Ich wollte die Leser fesseln”,
sagt Toni Schattenfroh, der mit
,Kal und Leony" seinen ersten Ro-
man verdffentlicht hat

Es ist die eine Geschichte iiber Alkchol
und Drogenmissbrauch bei Jugendlichen,
die trotz fiktiver Rahmenhandlung eine
tiefe Verbundenheit zu Schattenfrohs eige
nem Leben nicht verleugnet. Vor zehn Jah-
ren hat der 53-jdhrige Lindenfelser Jung
Autor eine Langzeit-Therapie hinter sich
gebracht. Er kennt die verhidngnisvolle
Finbahnstrafle der kérperlichen und psy
chischen Abhéngigkeit und den verzwei-
felten Kampf um ein Riickfahrticket in ein
suchtfreies Leben ohne Alkohol.

Beim Kaffee erzdhlt Toni Schattenfroh,
der das Schreiben als spdte Leidenschaft
entdeckt hat, von der entscheidenden Ga-
pelung seines Lebensweges: Beim thera
peutischen Einzel-Coaching fragte ihn eine
Arztin, wie er sich seine Zukunft vorstelle
Fir den gelernten Maschinenschlosser und
Freizeit-Lyriker offenbarte sich die Chan
ce eines Neubeginns im literarischen Kos-
mos

[.iterarischer Startschuss

Das Thema seines Erstlings war so schnell
gefunden wie der Frankfurter Verlag, der
Schattenfroh nach wenigen Wochen eine
Zusammenarbeit angeboten hat. Auf die
Debiits einer nachwachsenden Autorenge-
neration fokussiert, hat das Verlagshaus
August von Goethe den Autor auf die Leip
ziger Buchmesse geschickt. ,Das Manu-
skript ist ochne wesentliche Verdnderungen
libernommen worden. Das hat mich zusatz-
lich angespornt®, freut sich Toni Schatten-
froh, der Ende Oktober 2005 an den letzten
Zellen seines Buches gearbeitet hat

Der literarische Startschuss ist als Trilo-
gie geplant, in deren Verlauf , Kai und Leo
ny" noch tiefer in den Drogensumpf hi-
neinrutschen. Schattenfroh hat seine Er-
fahrungen als authentischen Kern im Text
verankert und eine lebendige, leicht ver-
stdndliche Story drumherum geschrieben
Die Geschichte spielt in einer anonymen

Stadt ,am Rande des Odenwaldes”, womuit
der geografische Realitdtsverweis bereits
erschbpfend ausgefiillt ist. Kai und Leony
sind zwel recht durchschnittliche Jugend-
liche, die sich in 1hrer bislang 15-jdhrigen

Biografie mit den iiblichen zielgruppen
spezifischen Problemchen herumschlagen
mussten: Schule, Eltern und Freundschaft,
personliche Selbstfindung und innersozia-
le Abgrenzungsprozesse

Die Clique dominiert den Alltag, in dem
erste Kiisse und zdgerliche Experimente
mit Alkohol und Haschisch dazugehdren
Als Leony nach Miinchen zieht, sucht Ar
beiterkind Kai Halt bei einer Gruppe
Gleichaltriger, in der ausgelassene Feten
und Drogen eine Hauptrolle spielen Kai
probiert den ersten Joint, nimmt Ecstasy
und landet beim Kokain. Der Absturz ge
schieht 1n Zeitlupe, fiir den Protagonisten
kaum spiirbar, startet die Sucht ihren er-
folgreichen Karriereweg Gelegentliche

Bild: Lotz

Gewissenbisse und die Warnungen der bes
teri Freundin fiihren zu zwischenzeitlicher
Ausbruchversuchen, die letztlich allesamt
daneben gehen

Die Macht der Sucht

Als seine heroinstiichtige Bekannte Heid: an
einer Uberdosis stirbt, beginnt Kais finale
Talfahrt: Er stolpert durch die Dealer-Sze-
ne der GroBstidte, ist hin- und hergezogen
zwischen Beschaffungskriminalitdt und
der Loyalitdt zur Clique. Der Teufelskreis
fiihrt ihn an den Rand und kurz darauf zum
Absturz In der Entgiftungs-Therapie er

kennt Kai die Macht der Sucht, die sein Le-
ben nachhaltig verdndern wird

Es 1st der lakonisch-simple Ton, de:
Schattenfrohs Roman zu einem nachvoll
ziehbaren und leicht lesbaren Buch macht
Besonders in den letzten Kapiteln nimmt
der Leser an den Erfahrungen des Autors
teil, der heute ehrenamtlich als Suchthelfe:
bei einer Lindenfelser Kreuzbundgruppe
arbeitet. Der schieichende Prozess zwi-
schen gelegentlichen ,Suffs” als gesell
schaftlich anerkannter Alltagsbewaltigung
und einer fast hilflosen Abhdngigkeit wird
sensibel und schrittweise entwickelt unc
erschlagt den Leser nicht mit dramaturg:
scher Fiille oder komplexem Insiderwissen

Die Geschichte legt den Finger nicht aut
soziale Brennpunkte als vermeintlicher Be-
schleuniger von Sucht-Karrieren, sondern
konzentriert sich auf die perstdnlich erlebte
Phase des Protagonisten in seiner inneren
Zerrissenheit: durch Selbstbetrug (,,Bin
doch kein Vollsuoffski“) verharmlost Kai
seine Situation, der er sich zunehmend aus-
geliefert sieht. Nur Leony bleibi eine Kon-
stante in Kais Leben, die immer wieder als
Schliisselfigur fir den Weg zuriick ins
suchtfreie Leben ist

Schulbuch 1n Planung

Bis zur diesjdhrigen Frankfurter Buchmes
se im Oktober will Toni Schattenfroh die
Fortsetzung geschrieben haben Nach Be
endigung der Trilogie plant der Autor eine
spezielle Version fiir den Einsatz im Schul-
unterricht. ,Kai und Leony" ist ein Buch
fiir Leser ab zehn Jahren, das auf 1919 Sei-
ten ein komplexes Thema aus der Perspek
tive der betrotfenen Hauptperson beleuch
tet LY



